
0!'%   

 

.ÕÒÓÉÎÇ 7ÅÅË ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÆÁÌÌÓ ÏÎ -ÁÙ άɂΧΨȢ 

!Ó ×Å ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ÔÈÅ ÄÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÃÏÍÍÉÔȤ

ÍÅÎÔ ÏÆ ÏÕÒ ÎÕÒÓÉÎÇ ÓÔÁǟ ÁÔ ÔÈÅ ,ÁËÅÈÅÁÄ 

.ÕÒÓÅ 0ÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒ-,ÅÄ #ÌÉÎÉÃȟ ×Å ÈÁÖÅ ÁÎȤ

ÏÔÈÅÒ ÒÅÁÓÏÎ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅȢ  /ÕÒ ÃÌÉÎÉÃ ÈÁÓ 

ÎÏ× ÂÅÅÎ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÏÕÔÓÔÁÎÄÉÎÇ ÃÁÒÅ ÆÏÒ ΧΦ 

ÙÅÁÒÓ Ȧ 

7ÈÅÎ ÔÈÅ ÃÌÉÎÉÃ ÏÐÅÎÅÄ ÉÎ ΨΦΦί ÔÈÅÒÅ ×ÅÒÅ 

Ô×Ï ÓÔÁǟ ÍÅÍÂÅÒÓȢ  3ÉÎÃÅ ÔÈÁÔ ÔÉÍÅȟ ÔÈÅ 

ÃÌÉÎÉÃȭÓ ÓÔÁǟ ÈÁÓ ÅØÐÁÎÄÅÄ ÔÏ Ô×ÅÎÔÙ ÁÎÄ ÉÓ 

ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÏÕÔÓÔÁÎÄÉÎÇ ÈÅÁÌÔÈ ÃÁÒÅ ÔÏ ÏÖÅÒ 

ΪȟΦΦΦ ÐÁÔÉÅÎÔÓȦ  "ÅÓÉÄÅÓ ÏǟÅÒÉÎÇ ÐÒÉÍÁÒÙ 

ÈÅÁÌÔÈ ÃÁÒÅȟ ÔÈÅ ÃÌÉÎÉÃ ÈÁÓ ÁÌÓÏ ÄÏÎÅ ÏÕÔȤ

ÒÅÁÃÈ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÐÒÏȤ

ÇÒÁÍÓ ÂÁÓÅÄ ÏÎ ÉÄÅÎÔÉǢÅÄ ÎÅÅÄÓȢ 

4ÈÅÓÅ ÁÒÅ ÕÎÃÅÒÔÁÉÎ ÔÉÍÅÓ ÒÉÇÈÔ ÎÏ× ÉÎ ÒÅȤ

ÇÁÒÄÓ ÔÏ ÈÅÁÌÔÈ ÃÁÒÅ ÉÎ /ÎÔÁÒÉÏȢ  4ÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ 

ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÉÓ ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÔÒÙ ÁÎÄ ÍÁËÅ 

ÃÕÔÓ ÔÏ Á ÓÙÓÔÅÍ ÔÈÁÔ ÁÌÒÅÁÄÙ ÓÅÅÍÓ ÔÏ ÂÅ 

ÏÖÅÒ ÃÁÐÁÃÉÔÙȢ  7Å ÉÎÖÉÔÅ 0ÒÅÍÉÅÒ &ÏÒÄ ÁÎÄ 

(ÅÁÌÔÈ -ÉÎÉÓÔÅÒ %ÌÌÉÏÔÔ ȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÁÎÙÏÎÅ 

ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÑÕÁÌÉÔÙȟ ÅǣÃÉÅÎÃÙ ÁÎÄ ÅÃÏÎÏÍȤ

ÉÃÁÌÌÙ ÆÅÁÓÉÂÌÅ ÍÏÄÅÌÓ ÏÆ ÃÁÒÅȟ ÔÏ ÃÏÍÅ ÆÏÒ Á 

ÔÏÕÒ ÏÆ ÏÕÒ ÃÌÉÎÉÃȢ  /ÕÒ ÃÌÉÎÉÃȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ 

ÏÔÈÅÒ Ψά .0 ,ÅÄ #ÌÉÎÉÃÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÏÖÉÎÃÅȟ ÁÒÅ Á 

ÓÈÏ×ÃÁÓÅ ÏÆ ÔÅÁÍ ÂÁÓÅÄ ÈÅÁÌÔÈ ÃÁÒÅ ÄÅÌÉÖȤ

ÅÒÙȢ  )Î ÒÅÇÁÒÄÓ ÔÏ ÎÕÒÓÉÎÇ ÓÔÁǟȟ ×Å ÈÁÖÅ 

ÎÕÒÓÅ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒÓȟ ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄ ÎÕÒÓÅÓ ÁÎÄ 

ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÎÕÒÓÅÓ ÁÌÌ ×ÏÒËÉÎÇ ÔÏ 

ÆÕÌÌ ÓÃÏÐÅ ÏÆ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ  *ÕÄÇÉÎÇ ÂÙ ÏÕÒ ÓÕÒȤ

ÖÅÙÓȟ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÓÁÔÉÓǢÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 

ÃÁÒÅ ÔÈÅÙ ÒÅÃÅÉÖÅ ÁÎÄ ÏÕÒ ÓÔÁǟ ÁÒÅ ÅÎÇÁÇÅÄ 

ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒË ÔÈÅÙ ÄÏ ÁÓ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÃÏÎÔÉÎÕÁÌÌÙ 

ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÄȢ 

3Ïȟ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÔÈÅ ÎÕÒÓÉÎÇ ÓÔÁǟ ÁÔ ÏÕÒ 

ÃÌÉÎÉÃ ÁÎÄ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÐÒÏÖÉÎÃÅ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÁÂÉÌȤ

ÉÔÙ ÔÏ ÒÉÓÅ ÔÏ ÔÈÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ ÏÆ ÁÎ ÅÖÅÒ-

ÅÖÏÌÖÉÎÇ ÌÁÎÄÓÃÁÐÅ ÉÎ ÔÈÅ ÖÉÓÉÏÎ ÏÆ ÈÅÁÌÔÈ 

ÃÁÒÅ ÄÅÌÉÖÅÒÙȢ   7ÉÔÈ ÃÈÁÎÇÅ ÃÏÍÅÓ ÏÐÐÏÒȤ

ÔÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ÁÌÌ ÓÔÁǟ ÁÔ ,ÁËÅÈÅÁÄ .ÕÒÓÅ 0ÒÁÃȤ

ÔÉÔÉÏÎÅÒ-,ÅÄ #ÌÉÎÉÃ ×ÉÌÌ ÅÎÄÅÁÖÏÒ ÔÏ ÃÏÎÔÉÎȤ

ÕÅ ÔÏ ÁÄÁÐÔȢ  4ÈÅ ÐÁÓÔ ΧΦ ÙÅÁÒÓ ÈÁÖÅ ÐÒÏÖÉÄȤ

ÅÄ ÕÓ ×ÉÔÈ Á ÆÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ×Å ×ÉÌÌ ÂÕÉÌÄ 

ÏÎ ÁÓ ×Å ÍÏÖÅ ÁÈÅÁÄ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÁÎÏÔÈÅÒ 

ÄÅÃÁÄÅ ÏÆ ÃÈÁÎÇÅȢ 

National Nursing Week  
May 6 to 12  by Pam Delgaty, Clinical Director  
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Health 
Matters  

Lakehead Nurse 
Practitioner -Led 

Clinic 

). 4()3 )335% 

Healthy Eating for Older Adults  

'ÅÔÔÉÎÇ ÅÎÏÕÇÈ ÐÒÏÔÅÉÎ ÁÓ ×Å ÁÇÅ ÃÁÎ ÂÅ Á ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ 

ÁÓ ×Å ÔÅÎÄ ÔÏ ÅÁÔ ÓÍÁÌÌÅÒ ÐÏÒÔÉÏÎÓ ÏÆ ÍÅÁÔ ÁÓ ×Å ÇÅÔ 

ÏÌÄÅÒȢ  -ÉØÉÎÇ ÁÎÄ ÍÁÔÃÈÉÎÇ ÆÏÏÄ ÇÒÏÕÐÓ ÃÁÎ ÍÁËÅ Á 

ÈÅÁÌÔÈÙ ÂÁÌÁÎÃÅÄ ÍÅÁÌȢ   

0ÁÇÅ Ϋ 

National Health & Fitness Day  

.ÁÔÉÏÎÁÌ (ÅÁÌÔÈ ÁÎÄ &ÉÔÎÅÓÓ $ÁÙ ÉÓ ÁÎ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÔÏ 

ÍÁËÅ #ÁÎÁÄÁ ÔÈÅ &ÉÔÔÅÓÔ .ÁÔÉÏÎ ÏÎ %ÁÒÔÈȢ 4ÈÅ ǢÒÓÔ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ÉÎ *ÕÎÅ ÉÓ ÔÈÅ ÄÁÙ ×ÈÅÎ #ÁÎÁÄÉÁÎÓ ÃÁÎ ÇÅÔ 

ÏÕÔ ÁÎÄ ÇÅÔ ÁÃÔÉÖÅ ÉÎ ÁÎÙ ×ÁÙ ÔÈÅÙ ×ÉÓÈȢ 

0ÁÇÅ Ϊ                                                     

HAPPY SPRING ! 
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APRIL 25,2019 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ tŀǇ-!-tŀƭƻƻȊŀ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘΗ  ¢Ƙƛǎ         

ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀŎǊƻǎǎ bƻǊǘƘǿŜǎǘŜǊƴ hƴǘŀǊƛƻΣ   

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀƳƻƴƎ ƴŜǾŜǊ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ǿƻƳŜƴΦ 

Berry Compote 

7ÈÉÌÅ ×Å Á×ÁÉÔ ÔÈÉÓ ÊÏÙÏÕÓ ÓÅÁÓÏÎȟ ÔÒÙ ÔÈÉÓ ÒÅÃÉÐÅ ×ÉÔÈ ÆÒÏÚÅÎ ÂÅÒÒÉÅÓȢ  

!ÎÙ ÔÙÐÅ ÏÆ ÂÅÒÒÙ ÏÒ ÍÉØÔÕÒÅ ÏÆ ÂÅÒÒÉÅÓ ×ÉÌÌ ×ÏÒËȢ 

 

-ÉØ Ϊ ÃÕÐÓ ÏÆ ÂÅÒÒÉÅÓ ×ÉÔÈ ΧȾΪ ÃÕÐ ÏÆ ×ÁÔÅÒ ÁÎÄ ΧȾΪ ÃÕÐ ÏÆ ÓÕÇÁÒ ÉÎ Á 

ÓÁÕÃÅ ÐÁÎȢ 

3ÉÍÍÅÒ ÕÎÔÉÌ ÆÒÕÉÔ ÉÓ ÓÏÆÔ ÁÎÄ ÍÕÓÈÙȟ ÁÄÄ ÍÏÒÅ ÌÉÑÕÉÄ ÉÆ ÔÏÏ ÄÒÙ ÁÎÄ Á 

ÌÉÔÔÌÅ ÍÏÒÅ ÓÕÇÁÒ ÉÆ ÔÏÏ ÔÁÒÔȢ 

3ÅÁÓÏÎ ×ÉÔÈ Á ÐÉÎÃÈ ÏÆ ÃÉÎÎÁÍÏÎ ÏÒ ÌÅÍÏÎ ÊÕÉÃÅ ÁÓ ÄÅÓÉÒÅÄȢ 

3ÅÒÖÅ ×ÁÒÍ ×ÉÔÈ Á ÄÏÌÌÏÐ ÏÆ ÖÁÎÉÌÌÁ ÉÃÅ ÃÒÅÁÍ ÏÒ ÙÏÇÕÒÔȢ  !ÌÓÏ ÇÒÅÁÔ ÁÓ 

Á ÐÁÎÃÁËÅ ÁÎÄ ×ÁǩÅ ÔÏÐÐÉÎÇ Ȧ
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SKIN SCREENING 

Talk to your NP or call to 
book your appointment  

(%!,4( -!44%23 !02), ΨΦΧί  ͻ  )ÓÓÕÅ ΥΨΪ  

).'2%$)%.43 

ΨΫΦ ÇÒÁÍÓ ɉÏÒ ΧȾΨ Á ÓÍÁÌÌ ÐÁÃËÁÇÅɊ ÏÆ ÒÅÇÕÌÁÒ ÏÒ ×ÈÏÌÅ ×ÈÅÁÔ ÆÕÓÉÌÌÉ ÏÒ ÓÐÁÇÈÅÔÔÉÎÉ ÐÁÓÔÁ  

Ψ ÃÁÎÓ ÔÕÎÁȟ ÄÒÁÉÎÅÄ 

ή ÔÂÓÐ ÏÌÉÖÅ ÏÉÌ 

Χ ÓÍÁÌÌ ÏÎÉÏÎȟ ÃÈÏÐÐÅÄ 

ΩȾΪ ÃÕÐ ÃÈÏÐÐÅÄ ÒÅÄȟ ÙÅÌÌÏ× ÏÒ ÏÒÁÎÇÅ ÐÅÐÐÅÒÓ 

Ψ ÃÌÏÖÅÓ ÇÁÒÌÉÃȟ ÍÉÎÃÅÄ 

ΧȾΪ ÃÕÐ ÃÈÏÐÐÅÄ ÐÉÍÅÎÔÏȟ ÃÈÅÒÒÙ ÔÏÍÁÔÏȟ ÂÌÁÃË  ÏÒ ÇÒÅÅÎ ÏÌÉÖÅÓ 

 

 

Mediterranean Pasta with  
Tuna and Vegetables 

02/'2!-3 

HEARING SCREENING 
Learn to cope with hearing loss,  
improve communication and stay  

involved  

MEMORY SCREENING 

JUNE 11th 

call to book your appointment  

Makes 3 to 4 servings 
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#ÏÏË ÐÁÓÔÁ ÉÎ ÂÏÉÌÉÎÇ ×ÁÔÅÒ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÐÁÃËÁÇÅ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎÓȢ 

7ÈÉÌÅ ÐÁÓÔÁ ÉÓ ÃÏÏËÉÎÇȟ ÃÏÏË ÏÎÉÏÎÓ ÉÎ ÏÌÉÖÅ ÏÉÌ ÉÎ Á ÆÒÙÉÎÇ ÐÁÎȢ  /ÎÃÅ ÏÎÉÏÎÓ ÈÁÖÅ 

ÓÏÆÔÅÎÅÄȟ ÁÄÄ ÉÎ ÐÅÐÐÅÒÓ ÁÎÄ ÇÁÒÌÉÃ ÁÎÄ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÃÏÏË ÆÏÒ Á ÆÅ× ÍÉÎÕÔÅÓȢ  !ÄÄ ÉÎ 

ÄÒÁÉÎÅÄ ÔÕÎÁȟ ÐÉÍÅÎÔÏ ÏÒ ÔÏÍÁÔÏ ÁÎÄ ÏÌÉÖÅÓȢ  #ÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÈÅÁÔ ÕÎÔÉÌ ×ÁÒÍȢ 

$ÒÁÉÎ ÐÁÓÔÁ ÎÏÏÄÌÅÓ ÁÎÄ ÍÉØ ×ÉÔÈ ÔÕÎÁ ÍÉØÔÕÒÅȢ  &ÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÓÅÁÓÏÎ ×ÉÔÈ ÂÌÁÃË   

ÐÅÐÐÅÒ ÁÎÄ ÐÁÒÍÅÓÁÎ ÃÈÅÅÓÅȢ 

/04)/.3 

!ÄÄ Á ÈÁÎÄÆÕÌ ÏÆ ÃÈÏÐÐÅÄ ÓÐÉÎÁÃÈ ÏÒ ÃÈÏÐÐÅÄ ÁÓÐÁÒÁÇÕÓ ÔÏ ÔÈÅ ÐÁÓÔÁ ×ÁÔÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ 

ÌÁÓÔ ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ ÍÉÎÕÔÅÓ ÏÆ ÃÏÏËÉÎÇȢ 


